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Ρυθμιζόμενοι Ορθοστάτες 
Εγχειρίδιο Χρήστη

ΠΡΟΣΟΧΗ !
        Διαβάστε προσεκτικά όλες τις
προειδοποιήσεις και οδηγίες αυτού

του εγχειριδίου προτού
χρησιμοποιήσετε τον εξοπλισμό.



Ευχαριστούμε που επιλέξατε το μηχάνημα μας. Ελπίζουμε
να μείνετε ικανοποιημένοι από την χρήση του λαμβάνοντας
από αυτό τα μέγιστα οφέλη.

※※※Παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά τις οδηγίες χρήσης※※※

1. Παρακαλούμε διατηρήστε την αρχική συσκευασία του
προϊόντος ακόμα και μετά την συναρμολόγή του.
2. Ελέγχετε συχνά την σταθερότητα του μηχανήματος σφίγγοντας
τις βίδες συχνά.
3. Εγκαταστήστε το μηχάνημα σε ένα ευρύχωρο δωμάτιο.
4. Τοποθετήστε το μηχάνημα σε επίπεδη επιφάνεια,
χρησιμοποιήστε ένα χαλάκι προκειμένου να προστατεύσετε το
δάπεδο.
5. Παρακαλούμε συμβουλευτείτε τον γιατρό ή τον ορθοπεδικό σας
πριν χρησιμοποιήσετε το μηχάνημα.
6. Υπάρχει ένα αντιολισθητικό κάλυμμα στο παξιμάδι (μικρός
νάιλον κύκλος στο παξιμάδι). Σφίξτε το με ένα γαλλικό κλειδί.
7. Το προϊόν προορίζεται για οικιακή χρήση, όχι για εμπορικούς
σκοπούς.
8. Σφίξτε τις βίδες. Διαφορετικά, μπορεί να είναι επικίνδυνο να
χρησιμοποιηθεί.
9. Μην τροποποιείτε το μηχάνημα με κανένα τρόπο. Η
τροποποίηση του μηχανήματος μπορεί να είναι επικίνδυνη.
10. Αποθηκεύστε σε μέρος χωρίς υγρασία, μακριά από
άλατα(κοντά σε πισίνα), υψηλή θερμοκρασία και ήλιο.
11. Για τη συντήρηση και τον καθαρισμό του μηχανήματος,
απομακρύνετε τη βρωμιά με ήπιο καθαριστικό, χρησιμοποιώντας
ένα στεγνό πανί και καθαρό νερό (μην χρησιμοποιείτε βενζίνη,
διαλύτες ή άλλα χημικά).
12. Μην βάζετε τα χέρια σας στα κινούμενα μέρη του
μηχανήματος ενώ ασκείστε.
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ΛΙΣΤΑ ΜΕΡΩΝ



Οδηγίες Συναρμολόγησης

Βήμα 1

※ Τα παξιμάδια διαθέτουν αντιολισθητική επικάλυψη νάιλον. Παρακαλούμε σφίξτε τα με ένα κλειδί.




